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Essen auf Radern - Sachstand und Ausblick

Weniger einkaufen, nicht mehr kochen, sondern nur noch zur Hausture gehen, wenn der
Mentuservice klingelt: Das ist ,Essen auf Radern®. Fir viele Seniorinnen und Senioren, aber
auch fir pflegende Angehdrige ist ,Essen auf Radern® eine ideale Unterstlitzung im Alltag
und eine hilfreiche Dienstleistung.

Zielgruppe dieses Service sind Menschen, die voribergehend oder langerfristig nicht selbst
kochen konnen. Dabei gehen die Anbieter auf besondere Ernahrungsformen ein und fuhren
z.B. auch Schonkost, laktosefreie Ernahrung oder Mahlzeiten fur Diabetiker in ihrem Ange-
bot.

Seit Januar 2007 lauft das Projekt der Gemeinde Berglen ,Taglich, pinktlich und frisch ein
MenuU auf Ihren Tisch®. Allen interessierten Seniorinnen und Senioren wird taglich bzw. nach
Bestellung ein frisch zubereitetes Menu nach Hause geliefert. Die Zubereitung des Menus
erfolgt seither im Alexander-Stift in Berglen und wird von ehrenamtlich tatigen Helferinnen
und Helfern in warmebestandigem Geschirr ausgeliefert.

Das Alexander-Stift wird aufgrund geanderter rechtlicher Rahmenbedingungen ab Anfang
2017 die Zubereitung der Essen nicht mehr Gbernehmen. Um das Angebot weiterhin beste-
hen zu lassen, wurde von Seiten der Gemeindeverwaltung nach einer Alternative gesucht.

Ab Anfang 2017 wird deshalb die Zubereitung der Essen durch die Damm Menis GmbH
erfolgen, die sich bereits seit vielen Jahren im Bereich der KiTas und Schulen bewahrt hat.
Die Zustellung erfolgt weiterhin durch unsere ehrenamtlichen Fahrer von Montag bis Sonn-
tag. Es kann nach wie vor zwischen mehreren Menus gewahlt werden. Die Warteliste fur
Teilnehmer entfallt, da unbegrenzt Essen bestellt werden kénnen. Eine geringfligige Preiser-
héhung i.H.v. 0,50 € je Menl infolge des Anbieterwechsels ist vorgesehen, selbstverstand-
lich kbnnen auch inflationsbedingte Anpassungen zukilnftig ebenfalls nicht ausgeschlossen
werden.

Das Projekt ,Essen auf Radern® ist aus Sicht der Verwaltung eine sehr gute Idee und steigert
die Qualitat des Lebens im Alter in unserer Gemeinde erheblich — nicht nur fur hilfsbedurftige
Seniorinnen und Senioren, sondern auch fir alleinlebende Menschen. Die steigende Nach-
frage untermauert dies nachdricklich.
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